Princip for sund kost

Udvikling - Fzellesskab - Gleede — Mangfoldighed

Formalet med sund kost er:

At fremme bgrn og elevers trivsel og leeringsparathed

At medbvirke til, at bgrn og elever pa laeengere sigt far sunde spisevaner og dermed far mulighed for at treeffe sunde valg
pa baggrund af viden og indsigt.

e Institutionen skal arbejde bevidst pa en faelles forstaelse af sund/usund mad blandt bgrn, elever, personale og

foraeldre.
*  Bgrn, elever og foraeldre opfordres til at fa en god og sund madpakke med i bgrnehave/skole
* Alle bgrn og elever bgr komme ud i den friske luft, hver dag
*  Der tilbydes sund morgenmad i bgrnehave og SFO
*  Det er muligt at fa skolemaelk leveret pa skolen med egenbetaling

*  Det er muligt at kgbe sund og varieret skolemad i Nr. Vedby Hallens Cafeteria
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